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1. Если иное не указано в описании элемента:

- Все фигуры или их компоненты должны быть исполнены согласно, требованиям, описанным в аппендиксе II-IV.
- Все элементы должны быть исполнены высоко и с контролем, в равномерном движении с четким определением каждой части.

2.  Требуемые элементы 1-5 будут оценены судьями оценкой за ЭЛЕМЕНТЫ.
3.  Лимит времени такой, как в SS 14.1

Строгая рекомендация для более ясного оценивания в том, чтобы все требуемые элементы 1-5 были строго отделены друг от друга.

СОЛО. ТРЕБУЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ.

Требуемые элементы 1-5 должны быть предоставлены в описанном порядке.

1. Старт в ПОЗИЦИИ ВЕРТИКАЛЬ, тело поворачивается через 360, открывая ПОЗИЦИЮ ШПАГАТ. Продолжая в том же направлении движение на 360, пока ноги  присоединяясь, не достигнут ПОЗИЦИИ ВЕРТИКАЛЬ. Далее вращаясь в  противоположном направлении исполняется  продолжительный винт на 1440 (4 поворота). К.ф. 2.1
2. Старт в ПОЗИЦИИ УГОЛ ВВЕРХ ДВУМЯ под водой с ногами вертикально, исполняется выталкивание в шпагат в ПОЗИЦИЮ ШПАГАТ НА ВОЗДУХЕ. Достигнув максимальной высоты, исполняется ВИХРЬ, тогда как ноги присоединяются в ПОЗИЦИЮ ВЕРТИКАЛЬ, далее следует быстрое ВЕРТИКАЛЬНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ. К.ф. 2.6

3. Во время продвижения головой вперед поднимается БАЛЕТНАЯ НОГА,  далее исполняется фигура 150 ВИТЯЗЬ. К.ф. 3.1
4. Старт в ПОЗИЦИ ВЕРТИКАЛЬ исполняется ПОЛНЫЙ ПОВОРОТ с последующим КОМБИНИРОВАННЫМ ВИНТОМ 1080 (3 вращения), деле следует ВЕРТИКАЛЬНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ. К.ф. 3.2
5. Старт в ПОЗИЦИИ УГОЛ ВВЕРХ ДВУМЯ под водой с ногами вертикально, исполняется фигура 301е БАРРАКУДА ВИНТ 360. К.ф. 1.9

ДУЭТ. ТРЕБУЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ.
Требуемые элементы 1-5 должны быть предоставлены в описанном порядке.
1. Исполняется фигура 436 ЦИКЛОН до ПОЗИЦИИ ВЕРТИКАЛЬ. Исполняется ПОЛНЫЙ ПОВОРОТ, тогда как одна нога опускается до ПОЗИЦИИ ВЕРТИКАЛЬ С НОГОЙ СОГНУТОЙ В КОЛЕНЕ, далее следует ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЙ ВИНТ на 1880 (3 вращения), пока согнутая нога не присоединится в ПОЗИЦИЮ ВЕРТИКАЛЬ. К.ф. 3.0
2. Во время продвижения головой вперед одна нога поднимается прямой до ПОЗИЦИИ БАЛЕТНАЯ НОГА, далее другая нога поднимается до ПОЗИЦИИ ДВОЙНАЯ БАЛЕТНАЯ НОГА. Удерживая ПОЗИЦИЮ ДВОЙНАЯ БАЛЕТНАЯ НОГА, исполняется вращение на 360.      К.ф. 1.9

3. Начиная и удерживая ПОЗИЦИЮ РЫБИЙ ХВОСТ (закрытое положение горизонтальной ноги относительно всего тела)  исполняется два быстрых ПОЛНЫХ ПОВОРТА (720 быстрых вращений). Продолжая движение в том же направлении, горизонтальная нога поднимается до ПОЗИЦИИ ВЕРТИКАЛЬ, с исполнением ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОГО ВИНТА 720 (2 вращения) К.ф. 2.0
4. Старт в ПОЗИЦИИ ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ УГОЛ, ноги поднимаются в ПОЗИЦИЮ ВЕРТИКАЛЬ. Исполняется ПОЛПОВОРОТА, далее следует вращение на 180, в то время как ноги открываются в ПОЗИЦИЮ ШПАГАТ. Исполняется ШАГ ВПЕРЕД. К.ф. 2.6
5. Старт в ПОЗИЦИИ УГОЛ ВВЕРХ ДВУМЯ под водой с ногами вертикально, исполняется фигура 301с БАРРАКУДА ВИХРЬ. К.ф. 2.4
6. Программ должна включать поддержку или выброс и это может быть выполнено в любом месте программы.

7. За исключением суши и поддержки или выброса, все элементы, требуемые и дополнительные,  должны быть предоставлены одновременно и лицом в одном направлении. Зеркальные движения недопустимы. 

ГРУППА. ТРЕБУЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ.
Требуемые элементы 1-5 должны быть предоставлены в описанном порядке.
1. Старт в ПОЗИЦИИ УГОЛ ВВЕРХ ДВУМЯ под водой с ногами вертикально, исполняется фигура 301 БАРРАКУДА.  К.ф. 1.8

2. Исполняется фигура 435 НОВА до ПОЗИЦИИ ПРОГНУВШИСЬ С НОГОЙ СОГНУТОЙ В КОЛЕНЕ НА ПОВЕРХНОСТИ. Исполняется вращение на 360, тогда как ноги поднимаются в ПОЗИЦИЮ ВЕРТИКАЛЬ, далее следует ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЙ ВИНТ на 720 (2 вращения) К.ф. 2.4
3. Старт в ПОЗИЦИИ ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ УГОЛ, ноги поднимаются в ПОЗИЦИЮ ВЕРТИКАЛЬ. Исполняется ПОЛНЫЙ ПОВОРОТ, ноги опускаются в  ПОЗИЦИЮ ШПАГАТ. Исполняется ШАГ ВПЕРЕД. К.ф. 2.4

4. Старт в ПОЗИЦИИ УГОЛ ВВЕРХ ДВУМЯ под водой с ногами вертикально, исполняется фигура 308 БАРРАКУДА ШПАГАТ НА ВОЗДУХЕ.  К.ф. 1.9

5. Движение балетная нога последовательно. Старт в ПОЗИЦИИ НА СПИНЕ, продвигаясь головой вперед, выполняется БАЛЕТНАЯ НОГА, одна нога подтягивается в ПОЗИЦИЮ ФЛАМИНГО и затем поднимается в ПОЗИЦИЮ ДВОЙНАЯ БАЛЕТНАЯ НОГА. К.ф. 1.7
6. Программа должна содержать один выброс головой вверх и Каденцию с руками или ногами. Это может быть исполнено в любом месте программы.

7. За исключением суши, входа в воду, выброса и Каденции,  все элементы, требуемые и дополнительные,  должны быть предоставлены одновременно и лицом в одном направлении всеми членами команды. Вариации в перестроениях и направлениях допустимы только во время смены рисунков и в подводных движениях.  Зеркальные движения недопустимы. 

